Patologias del aparato respiratorio posterior y su relacidon con el sindrome de baja
performance (Smetana, A).

Andrés Smetana M.V., Esp.M.D.E. Universidad de Buenos Aires. Republica Argentina.

andressmetana@gmail.com

La enfermedad inflamatoria de la via aérea (IAD) y el RAO (obstruccion aérea recidivante) son dos
patologias de la via aérea inferior que afectan el rendimiento del caballo deportivo. Las pleuritis pueden
estar enmascaradas en su primera fase por el uso indiscriminado de AINES (antiinflamatorios no
esteroides) y confundirse con patologias como el “Tying up” o envaramiento y producir disminucién de la
performance subclinica. IAD se caracteriza por ser una condicion inflamatoria tipica de caballos jévenes
de caracter generalmente subclinico en S.P.C en entrenamiento y estabulados, caracterizada por una
produccion variable de mucus en pulmones, tos y baja performance. Generalmente es subclinica con:
pobre performance, intolerancia de baja a mediana al ejercicio, tos en reposo, parado en la partida o
durante el ejercicio y posterior al mismo. Un signo caracteristico es el estimulo de la tos durante el
pasaje del endoscopio, esto no ocurre en caballos normales. Los potrillos y caballos S.P.C hasta 4 o 5
afios en entrenamiento IAD, en el primer afio de training el 80% de los potrillos se ven afectados. Si el
IAD precede al RAO no estd determinado fehacientemente. Se cree que ambas patologias IAD y RAO
tienen una base genética. La edad de los caballos con RAO es de 5 afios y mas. El RAO es un sindrome
caracterizado por un amplia gama de signos clinicos como intolerancia al ejercicio de baja a mediana,
presentan secreciones anormales en la traquea y sonidos pulmonares anormales (estertores sibilantes y
crepitantes), hasta caballos con una completa intolerancia al ejercicio, descarga nasal mucopurulenta
crénica, hipoxia, cianosis, tos cronica y distres (Derksen 1987).El stress reciente (transportes, carreras,
entrenamientos, anestesias parenterales, post quirdrgico) son algunos de los factores predisponentes a
las pleuritis o pleuroneumonias.

Una anamnesis minuciosa y analisis complementarios pueden darnos una caracterizacion de una
pleuritis subclinica, ademas de datos como: baja performance, fiebre recurrente, tos, descarga nasal,
analisis de sangre, fibrindgeno, gases en sangre, acido lactico, radiografia toracica, ecografia, endoscopia
y toma de muestra transtraqueal (TW) o lavaje bronco alveolar (BAL).

Es importante considerar que los equinos de alta performance estdn predispuestos particularmente a
desarrollar infecciones bacterianas del aparato respiratorio posterior. La aplicacién de AINES bloquea la
via cicloxigenasa, inhibe la PGE (bronco dilatacion) y estimulan los linfocitos T (bronco constriccion).
Frente a la presencia de neutrdfilos es de gran interés determinar en el BAL., si estos estan aumentados
como consecuencia de IAD, RAO, pleuritis o simplemente es un valor de adaptacion al ejercicio. Los virus
tienen un efecto directo sobre la disminucién del “clearence” mucociliar traqueal y bronco constriccién
por estimulacién parasimpatica. Los S.P.C que a los 2 afios presentan fiebre tienen mayores posibilidades
de presencia de microorganismos en aparato respiratorio posterior.
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